SPRTPARK
KU RS PLAN gilltig ab 15. November 2023 LADY KRONBERG

Sportpark-Lady Kronberg GmbH & Co. KG
Lady Fitness

61476 Kronberg - WesterbachstraBBe 4
Telefon: (06173)9938038

E-Mail: info@sportpark-lady-kronberg.de
Internet: www.sportpark-lady-kronberg.de



SP RTPARK

LADY KRONBERG

MONTAG

Bodystyle
9.30

Bauchexpress
18.00

30

P «krat I Stabilitat

B Ausdauer

DIENSTAG

ilon Figurzirkel
9.30

30

90

Zumba

[ Korper, Geist & Seele

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

BBP ilon Figurzirkel ody Complete
9.30 9.30 9.30
30 60

Bauchexpress
17.30

Bodystyle
18.30

Kickboxen
19.05 19.05
60

SAMSTAG

nktional Training
10.30

60

SONNTAG

ga

Deepwork
12.00




