
 

 

 

KURS-SPECIALS 
     

CHRISTI HIMMELFAHRT, 09.05.2024 

 

10.30 UHR   HIIT                      (LINDA)  60 MIN 

11.35 UHR  PILATES     (LINDA) 60 MIN 

 

PFINGSTMONTAG, 20.05.2024     

 

10.30 UHR    BODYSTYLE    (SALLA) 60 MIN 
11.35 UHR  MOBILITY&STRETCH  (SALLA) 60 MIN 

 

FRONLEICHNAM, 30.05.2024 

 
10.30 UHR  YOGA     (LILLY) 60MIN 

11.35 UHR  FUNCTIONAL TRAINING  (GUIDO) 60MIN 

ÖFFNUNGSZEITEN 
 

TAG DER ARBEIT      01.05.2024  GESCHLOSSEN 

CHRISTI HIMMELFAHRT          09.05.2024  10.00-16.00 UHR 

PFINGSTMONTAG     20.05.2024  10.00-16.00 UHR 

FRONLEICHNAM     30.05.2024  10.00-16.00 UHR

  

 

  

Das Sportpark-Lady Team wünscht  

euch allen schöne Feiertage 

und viel Spaß beim trainieren! 


